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QUE IDEA TEMOS?2

Dende BikEstrada queremos proponervos unha nova
actividade para poder levar mellor esta situacion de
pandemia que estamos a padecer.

Por iso, Imos crear unha serie de ligas virtuais interactivas
a través da plataforma virfual de ciclismo BKOOL, para
que todolos socios poidan partficipar do xeito que cado
un considere mais oportuno:

Saidas en grupo virtuais, invididuais, clasificacions por
etapas, clasificacion xeral, de sprints, da montana...




Que e bkool?
I

Tratase dunha plataforma online que pretende crear unha experiencia de
ciclismo virtual realista a fraves do rodillo. Podes ufilizala simultaneamente
con outras persoas e competir con elas en tempo real. O tratarse dun

simulador, a fravés da pantalla podes ver os percorridos en 3D simulados a
perfeccion, asi coma ver os outros rivais a tfravées dun avafar.



Canto custa BKOOL?

A dia de hoxe, BKOOL ofrece unha proba
gratuita que podgcr)ncclb,s empregar durante
Ias.

Despois feremos que pagar unha cota
mensual de 9,99 €, ainda que existen
ofertas para conseguiloo por debaixo dese
prezo.

Podedes descargar a qpmocro probalo
dende a web oficial de Bkool:
https.//www.bkool.com/es

Para darse de alta podedes consultar este
enlace:

h’r’rgs:%ésuggor’r.bkool.eomZhCZeSZQrTicIesﬁé
—-C% oB3MoO-puedo-convertir

me-en-suscripfor-Premium-

COMO DARME DE ALTAZ?

® Qué necesitas para usar BKOOL?

En primeiro lugar necesitas un rodillo compatible...
(https://www.bkool.com/es/compatibilidad)

...oU adaptar o que tes para utilizalo con BKOOL.
Hai moitos videos en internet que indican como facelo:
(hitps://www.youtube.com/watchgv=Sapy74UaMcO)

Plataformas e requisitos do sistema disponibles:

PC: Windows 7-64 bits ou superior, 4 GB de RAM,
procesador de dobre nucleo, 2 GB de HD libre.

iOS: iOS 10.3.4 ou superior, jP%d de 4a xeracion ou iPad
mini2.

Mac: OSX 10.9 ou superilc;kr), 4 GB de RAM, 2 GB de HD
ibre.

Android: Android 5 ou superior, 1 GB de RAM, Dual Core.


https://www.bkool.com/es
https://support.bkool.com/hc/es/articles/360024299052--C%C3%B3mo-puedo-convertirme-en-suscriptor-Premium-
https://support.bkool.com/hc/es/articles/360024299052--C%C3%B3mo-puedo-convertirme-en-suscriptor-Premium-
https://support.bkool.com/hc/es/articles/360024299052--C%C3%B3mo-puedo-convertirme-en-suscriptor-Premium-
https://www.bkool.com/es/compatibilidad
https://www.youtube.com/watch?v=Sapy74UaMc0

En que consistiria A LIGA?

SERIA UNHA ACTIVIDADE LUDICA

O clube crearia unha serie de ligas nas que
poidan parficipar tddolos socios do clube.

Esas ligas constarian de varias etapas, que os
socios poderian realizar libremente no periodo
habilitado para facelas.

As ligas BROOL ofrecen clasificacions para sprints,

montana, xerais de cada etapa e xerais finais da

liga.
(h’r’ros://supoor’r.bkool.c%m/hc/es/or’ricles/360034
13793 1-Ligas)

En calguera caso, cada socio € libre de afrontar
cada etapa o ritmo que considere axeitado,
sendo a clasificacion unha parte mais do xogo e
non un obxectivo en si mesmo.

COMO SERIAN AS LIGAS QUE QUERE ORGANIZAR O CLUB?

Cando comezaria e como
serian as etapas e a liga?

Cada socio decide como
afrontar cada etapa
A primeira liga comezaria o luns 30 de
novembro. Constaria de 5 etapas a razon

de unha por semana (en total a liga
duraria 5 semanas).

Durante a semana de cada etapa o socio
pode facela o dia que mellor se adapte
Q0s seus horarios e cantas veces queira.

Tentarase buscar un dia e unha hora entre
todolos socios interesados para cada unha
das semanas poder facer unha
salda/quedada en grupo


https://support.bkool.com/hc/es/articles/360034139931-Ligas
https://support.bkool.com/hc/es/articles/360034139931-Ligas

Cales son as cinco etapas da primeira ligae
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PORRANS Q A ESTRADA
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Cdémo podo coincidir con mais socios para facer unha etapa?

Ainda que as etapas se poden facer unha vez a semana en horario libre o
que se pretende e fixar un dia en concreto (ou dias) para que varios socios
poidan verse en tempo real dentro da plataforma e facer a etapa xuntos.

Queremos indicar que nos perfiles das cinco primeiras etapas xa estan
colgados os puntos onde van os:

e Premios de Montana.
« Sprints.
e Euntramo conometrado.

Queremos que todolos socios tenan cabida dentro da plataforma e que
todos poidan completar famén os percorridos do xeito que queiran. As
clasificacions son unha parte madis da motivacion para quen asi o desexe,
pero en ningun caso un obxetivo.
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